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мЕню

\2 Октября 2026
1 дЕнь

ПИТАНИЕ ДЛЯ УЧА]ХИХСЯ

года

}4лАдIхих клАссов

Итого 16.0 16.0 бз.1 460.2

Итого
Всего

atrLJ.

4L.
з2.6
4б.о

1э)

1в5.
вв2.
Lз42

i] lr
зав. пэ-чо- 4РОl;",ily#:;::,льева ,Й Ц'

Энерг
ценн.
Ккал

9з. з
тз2.Lоо с

65 .4
,1,) А

44.4

Вьтход
пролук ( г )наименование

з0
150
200

Zэ
20

100

Энерг
ценн.

49 .6
106.4

24в .9
1в7.5
10з.1
в1.6

105.2

Вьтход
пролук ( г )наименование

60
2L0

90
150
200

40
40

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
рАссольник со смЕтАноЙ,мясоN4-
I]]НИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧННЬlЙ
БАТОН ОВОГАIЛЕННЬlЙ

ОБОГА]ЛЕННЫИ

ffi
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питАниЕ

мЕню

Октября 2026 года
2 дЕнь
для учА]цихся млАд1]lих клАссов

Итого

Итого
Всего

?1 ,
А1 1

з0.
дq

в4.1
16в .

7з6.в
1з65.

Зав. пр фв,{П Бух_р fu'
васильева Н.и

Энерг
ценн.
Ккал
1)1 tr
LJ-L. J

?f ц ц
1a о

65.4
)? Б

Выход
пролvк ( г )наименование

з5

170
200

25
100

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕНЫМ

Энерг
ценн.
Ккал

f? 1

119.в

2оо ?

21 .2
в1.6

105.2

Выход
продук (г)наименование

в0
2т0

240
200

40
40

ко}4пот из сухоФруктов
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЬlИ

ffi
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столовАя N! ]]lколА N9 499

L4

MEHI0

Октября 2026
з дЕнь

.ПЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛАДШИХ

гоДа

клАссов

10.4 L] .4 1,7.2 506.7Итого

Итого
Всего

д,) о

цд ?

,),

49.
1,]о

2L1 .

L021 .

15з4.
5
9

Зав. пр. ф,i",, йJ/Калькулятор
Н. И. Васильева

Выход
пролук ( г )

Белки
(г)

Жирьт_
(г)

у/в
(г)

Энерг
ценн.
Ккал-
110
Il3.ц
107. з
10.4
дБ ц

25
150
200

25
100

1.1цд
lE
-L.J

2.0
0.4

в.4
6.2
1э
-L.J
1.2
0.з

7.5
24.0э) д

1з. 0
10. з

Выход
пролук ( г )

Белки
(г)

Жиры_
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
Ккал-

9в

9з.4

з10.9
206.6
_LU5.b
105.2
109.7

60

2t0

L20
150
200

40
40

с,1

)1J.l

25.0
з.6л)
з.1
з.2

6.1

,2

L6.1
4.6

0
L.2
1.1

3.в

L5 .2

16.6аа а5l.I
оtr ,1

aл ц

2а .4

-р
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ПИТАНИЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ

Всего

Зав. пр. фп"-

Энерг
ценн.

Выход
пролук ( г )наименование

з0
150
201

25
100

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ЧДЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

ОВЕД- 1_В 5р2 0к
Энерг
ценн.
Ккал

61 .L
2\6.з
1 qf я

255. в
1з6.4
в1.6

105.2

Выход
пролук ( г )наименование

bU
220

90
150
200

40
40

РИС ОТВАРНОИ
сок Фруктовыи_. i
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧННЫИ

Щи



Утв
ектор
у сош

льготноЕ
ЗАВТРАК-l2Зр4Oк

ОБЕД-lВ5р2Oк
Итого

Итого
Всего

26.6
зв. в

)\
40.

11q
20в.

б "комБинАт социАльного питАния "охтА"
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ПИТАНИЕ ДЛЯ

мЕню

Октября
5 дЕнь

учА]цихся

2026 года

МЛАДШИХ КЛАССОВ

15.5 вв г дa trJчL. J

в14.5
1з57.

Энерг
ценн.
Ккал
1з1. 5
15в.2

о? ,
65.4
10 .1оа ц

Выход
продук ( г )наименование

з5
150
200

)Е,
20

100

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК.

МОЛ С МАСЛОМ СЛИВ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ

Энерг
ценн.

66.з
в6.4

200.6
L42.2
1аэ 

'в1.6
105.2

Выход
продук (г)наименование

60
2I0

90
150
200

40
40

САЛАТ МРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,ПТИЦЕЙ,
ТЕФТЕЛИ РЬiБНЫЕ СОУС СМЕТАННЫЙ С

у

,-]Х,t,д,:



уцве,кfждаю
ектор

Боу со

ЗАВТРАК- L2Зруб4 0коп

ОБЕД-lВ5руб2Oкоп
\4 14. в в4.2 525.4Итого

Итоr,о
Всего

24.1
зв.7

JoD. пр. "u,_o й/
Н.И. Васильева

z{o "комБинАт социАльного питАния "охтА"
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льготноЕ

мЕню

Октября
6 день

ПИТАНИЕ ДЛЯ

2026 года

МЛАДШИХ КЛАССОВ

2з.5 1з0. в21.1
зв.з 214. 1з5з.

наименование
Выход

продук ( г )

Белки
(г)

Жирьт_
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
Ккал-
вв.1

L,76.L
бL.1
дцц
вз.6
70.4

з0
150
200
100

20
25

дс
5.4
0.2
0.4
1.5
2.0

лс
6.,7
0.1
п?
2.0
L.2

1д
2?6

15
-,] л ,)

L4 .9
1з

наименование
Выход

продук ( г )

Белки
(г)

Жирьт_
(г)

у/в Энерг
ценн.
-Ккал-

49 .6

110.6
зз0. в
1з1
оц о

109.7

60

2t0
240
200

40
40

0.9

?q
"l ? э

0.6
2.9
1a

з.1

5.з
1) )

U.J-
1.1
|.1

4.6

11."7
4з .6
з1.7
1в. 6)л д
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ектор

Боу с '/ко "комБинАт социАльного питАния "охтА"
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2О Октября 2026 года
7 дЕнь

ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛАДIIИХ КЛАССОВльготноЕ
ВТРАК-12 Зруб4 0коп ,

оБЕд- 1 в 5 б.20коп

a,) ? 20.2 в2 60Итого

Итого
Всего

26 .5
49.в

з2.в
5з.0

90. в ,7 бз . L

17з. 1з69.

Зав. пр.

мЕню

Вьтход
пролук ( г )

Белки
(г)

Жирьт_
/г,\

у/в
lT.)

-
2,7 .4
Iэ. Z

1з
5.1

Энерг
ценн.
-Ккал-
1з1.5

"1f 
1

^rql lо.ц
I

l 24 .09

эtr
JJ

160
201

25
100

L.2

Tq 
'0.3

эг1

0.6

д?

1д Б

0.1
I.2
0.1

6

р
Выход

продук ( г )

Белки
(г)

Жиры_
(г)

у/в
(г)

4.0
в.0
в.7

1з. 1
18.0
20 .4
1в.6

Энерг
ценн.
-Ккал-
12 ,1 д

fn fg
209 .4
126.з
77. в
109.7

l 95.9

60
2L0

90
150
200

40
40

0.в
aэ.

L2 .9
?д
1.0
з.2
)q

6.1
з.з

1з.7
6.1
v.L
7.1
1.1

,16з .6

W
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!и ктоI)

ш

ЗАВТРАК-12Зруб
льготноЕ

4 0коп

'/Ьо "комБинАт социАльного питАния "охтА"
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MEHI0

2L Окшября 2О26 года
в дЕнь

ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛДДI]]ИХ КЛАССОВ

11 .4 ,7з.6 4в5.6Итого
ОБЕД-lВ 5руб2 0коп

Итого
Всего

,д
2?

2L.
зв.

10].
1в1.

]22.1
120в.

з
1

5
з

ав. пр.

Выход
пролук ( г )

Белки
(г)

Жиры_
/г)

у/в
(г)

Энерг
ценн.
-Ккал-
110
15з.4
107. з

10 .4
l 44.4

25
150
200
zэ

100

1.1
з.в
1Е

2.0
пд

6.1
,L.J
L.2
0.4

7.5
,п q

aо д

1з
9.в

Выход
пролvк ( г )

Белки
(г)

Жиры_
(г)

у/в
(г)

энерг l

,run". 
I
Iккал-i
i

6,7 .1
,1 1 я

а) "]

1д,1 о

1з1.0
оц q

109.?

60

270
90

150
200

40
40

1.6

оя
,q
0.6оо
ээ

4.2
Еэ
д?
4.,7
0.1
1.1
L.1

цQ

4.2
з.7

2з .5
э1 1

1в.6
20 .4

1?2 .1

Р-}igý

-.{ffi
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ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВльготноЕ
ЗАВТРАК-l2Зруб. 4 0коп

наименование
Выход

пролук ( г )

Белки
(г)

Жиры_
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
.Ккал-

9з. з
)дц 1

1зз. з
10 .4
2з .5

з0
150
200

atrZJ
100

4.6
15. зэа
2.0
0.5

дq
\9 .2
2.5
\.2
0.1

1.1
2.-l

24.в
1з

5.1

ОБЕД-lВ5руб.20коп

наименование
Выход

пролук ( г )

Белки
/т,\

Жиры_
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
Ккал-
70.9

II2 .4
2в6.з
206.6
1з6.4
в1.6

105.2

60
205

90
150
200

40
40

aэ
г1J.I

14.1
?6
0.6
2.1
з.1

4.9
з.6

20 .3
4.6
0.4
0.4
7.2

4.5
14 .9
11. 9
з1 .1
з2 .6

L1
20.5

Итого

Итого
Всего

25.з 21.9 5з.з 565.6

э1 tr эtr, ,4Jl. J JJ. а

56.в бз.з
1з 9. 999 .4
1q) 1БбБ

1rrА*р

"r-''ч*-/'Ч.Y,l,дч
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10 дЕнь

ПИТАНИЕ ДЛЯ

2026 годА

МЛАДШИХ KJTACCOB

Итого 9. 1з.з 75.5 460.1

ОБЕД-lВ5руб- 20коп.

Итого
Всего

э1Jf .

д1 42.
1э1

э1)
9з6.4
1з96.

9
2

о

5

''-"--о 
фnl/

Н.И. васильева

мЕню

Вьтход
пролук (г)

Белки
(т.)

Жиры_
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
-Ккал-
1af г
IJ_L.J

15в. в
62 .9
вз.4
2з .5

з5
150
Zvl

25
100

l.Z
4.6
0.з
з.0
0.5

д,)
6.6
0.1
2.2
0.1

)) о

20.2
1ц э

1эLJ
ц1

Выход
продук ( г )

Белки
(г)

Жирьт_
(г)

у/в
(г)

_lэнерг l-l
ценн. 

l.Ккал---l
ц? R

100.2

4з,7 .4
1з0.1
109.]
105.2

60
220

240
200

40
40

0.7
4.t

?п )
0.6
з.2
з.1

з.1
3

1о а
п1
I.1
t.2

5.1
14. з

44 .6
з1.7
20 .4
aл tr


