


Пояснительная записка 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Фитнес для 

детей» предназначена для учащихся школьного возраста с нарушениями интеллекта. Имеет 

физкультурно-спортивную направленность. 

Подвижные игры имеют большой диапазон действий на организм и личность. 

В них используются знакомые и доступные виды естественных движений: ходьба, бег, 

лазание, прыжки, упражнения с мячом и др. предметами. 

В игре складываются отношения между детьми, формируются привычки, 

правила поведения. Дети больше узнают друг о друге, взаимодействуют между собой, 

познают нехитрые игровые ситуации, проявляют самостоятельность, имитируют, 

радуются, фантазируют, т. е. в игре идет активное формирование личности, которое имеет 

большое социальное значение.  

Уровень освоения программы – общекультурный. В рамках освоения 

программы результат представляется в виде участия в активных играх. 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность. 

Актуальностью и новизной программы «Фитнес для детей» для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями является применение коррекционо – 

развивающих технологий в нетрадиционной форме (игры в спортзале, на свежем воздухе, 

игры – соревнования, спортивные праздники,  забавы, и т.д.), а также использования 

упражнений, игр взаимосвязанных с занятиями логопедии, психомоторики на развитие 

мелкой моторики рук, речи и артикуляционного аппарата, координацию движения и 

эмоционально – волевых качеств. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в решении 

проблемы занятости свободного времени детей, формировании физических качеств, 

пробуждении интереса к новой деятельности в области физической культуры. 

Объём программы 

Объем часов на весь период обучения составляет 144 часа. Занятия 

рассчитаны на 4 часа в неделю, 144 часа в год. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для физического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями, формирование личности ребенка, воспитание морально- 

волевых качеств через использование коррекционно – развивающих технологий. 

 

 

 



Задачи: 

1. Обучающие: 

 сформировать двигательные умения и навыки; 

 сформировать интерес к занятию спортом; 

 развить двигательную активность, физические качества; 

2. Развивающие 

 развивать активность и мотивацию к творчеству обучающихся; 

 развивать опорно – двигательный аппарат, координацию движения;  

 формировать правильную осанку; 

3. Воспитательные: 

 воспитывать дисциплинированность, волю; 

 развивать умение общаться в коллективе сверстников;  

 развивать целеустремлённость, самостоятельность и настойчивость в 

преодолении трудностей. 

4. Коррекционные 

 развивать желание самореализации  

 развивать терпение и умение трудиться 

Планируемые результаты реализации программы: 

Оценка результатов освоения программы возможна с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Некоторые ожидаемые результаты могут появиться только в процессе 

длительного целенаправленного специального обучения. 

Предметные результаты:  

 сформировать начальные двигательные умения и навыки; 

 способствовать формированию интереса к занятию спортом; 

 развить двигательную активность, физические качества; 

Метапредметные результаты:  

 сформировать активность и мотивацию к творчеству обучающихся; 

 развить опорно – двигательный аппарат, координацию движения;  

 сформировать понимание правильного положения спины; 

Личностные результаты:  

 воспитать дисциплинированность, волю; 

 развить умение общаться в коллективе сверстников;  

 развить целеустремлённость, самостоятельность и настойчивость в 

преодолении трудностей. 



Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Язык реализации: программа реализуется на русском языке. 

Форма обучения: обучение по программе проводится в очной форме. 

Объем и срок освоения: программа реализуется в течении учебного года, в 

объеме 144 академических часа.  

Условия набора и формирование групп: в группу принимаются 

обучающиеся 7-12 лет с нарушениями интеллекта, обучающиеся по программе 1 варианта. 

Обучение проводится при наличии медицинского заключения об отсутствии 

противопоказаний по состоянию здоровья заниматься данным видом деятельности. 

Коллектив обучающихся формируется в соответствии с действующими на момент 

реализации программы нормативными документами.  

 Формы организации деятельности учащихся на занятии: Основной 

формой учебной и воспитательной работы является групповое занятие. Занятия сочетают в 

себе теоретическую и практическую части. К теоретической части относятся вводные 

беседы по теме занятия, основы теории. Практическая часть — тренировки, игры, 

спортивные занятия, тренировки. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

- игра; 

- праздник; 

- эстафета; 

- соревнования, как в помещении, так и на свежем воздухе с использованием 

методов индивидуального дозирования физических нагрузок, наглядного восприятия 

(показ, звук, демонстрация), использования слова (описание, объяснение, команда, 

подсчет), практических методов (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, 

соревновательный) и т.д. 

Материально-техническое оснащение программы: 

Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-

гигиеническим требованиям. Общее освещение спортивного зала должно быть обеспеченно 

люминесцентными лампами в период, когда невозможно естественное освещение. Рабочие 

столы и стулья должны соответствовать ростовым нормам. 

Для успешной реализации программы необходимы: 

1. Спортивный зал 

2.Уличная спортивная площадка 

3. Оборудование и спортивный инвентарь 

Кадровое обеспечение программы: 



Образовательная деятельность обучающихся с нарушениями интеллекта по 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программе «Фитнес для детей» 

осуществляется специалистом в области коррекционной педагогики, или педагогическим 

работником, прошедшим соответствующую программу профессиональной переподготовки. 

Педагог, реализующий программу, должен иметь спортивную подготовку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

к адаптированной дополнительной общеразвивающей программе «Фитнес для 

детей» 

 

 

№ Тема 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 
Вводное занятие. 1 1 2 

2 Коррекционные игры  
Игры с бегом (общеразвивающие игры). 

2 24 26 

3 Коррекционные игры  
Игра с прыжками (скакалки). 

2 14 16 

4 Коррекционные игры  
Игры с мячом. 

2 14 16 

5 Коррекционные игры  

Игры малой подвижности (игры на развитие 
внимания; для подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной осанки). 

2 14 16 

6 Игры – забавы: «Зимние» забавы 2 12 14 

7 Игры – путешествия: Эстафеты. 2 18 20 

8 Народные игры 2 30 32 

9 Итоговое занятие 1 1 2 

Итого: 16 128 144 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 1.  Вводное занятие  

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседы по темам: «Игры во дворе», 

«Игры с друзьями» 

Практика: Демонстрация знакомых вариантов игр для компании и пары 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

1. Коррекционные игры  Игры с бегом (общеразвивающие игры). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника 

бега с ускорением, техника равномерного бега. 

Практика: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. 

Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра 

«Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-

попрыгунчики». Спортивно – оздоровительное мероприятие «Осенние игры». Игры на 

внимание, мелкую моторику пальцев рук, артикуляционная гимнастика. 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

2. Коррекционные игры Игра с прыжками (скакалки). 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой. 

Практика: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

3. Коррекционные игры Игры с мячом. 



Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом. 

Практика: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

4. Коррекционные игры: Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки). 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой подвижности. 

Практика: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.

 Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « Лабиринт». Игра 

«Что изменилось?» 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

5. Игры-Забавы: «Зимние забавы»  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: 

 Игра «Лепим снежки из бумаги». 

 Игра «Гонка снежных шаров (фитболов)». 

 Игра «Гонка с шайбами» 

 Игра «Скандинавская ходьба» 



 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

6. Игры-путешествия: Эстафеты 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы деления 

на команды. Считалки 

Практика: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

7. Народные игры  

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

Практика: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

 Разучивание народных игр. Игра «Чехарда». 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота». 

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси-лебеди» 

 Весёлые старты. 

 Праздничное мероприятие, посвящённое Дню защиты детей. 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение 

8. Итоговое занятие 

Теория: Обсуждение игр. Беседа по итогам года. 

Практика: Игры для компании, выученные в течении года 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, итоговый контроль 

 

 

 
 



Методические материалы 

Методическое обеспечение программы заключается в планировании 

нетрадиционных занятий; применении приемов, форм и методов подготовки обучающихся 

через подвижные игры. 

Техническое оснащение занятий соответствует подбору и проведению подвижных 

игр. Для реализации программы необходим инвентарь: мячи (резиновые, тряпичные); 

фишки, стойки, обручи, спортивная форма, разметка поля и др. 

Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбор индивидуальный 

в соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и описанием упражнений 

и подвижных игр. 

Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за 

здоровьем обучающихся. 

Применяемые методы и формы работы с обучающимися: 

 метод использования слова (рассказ, описание, объяснение, 

беседа, разбор, задание, команда); 

 метод наглядного восприятия (демонстрация двигательного 

действия, демонстрация наглядных пособий, рисунки мелом на полу, предметные пособия, 

звуковая сигнализация); 

 практические методы (игры, соревнования, эстафеты). 

Методы стимулирования и мотивации: 

Особенностью обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталостью является 

их большое желание, интерес, познавательная активность, высокая эмоциональность во 

время занятий. Поэтому на занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная 

на точном соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога, сочетание с 

предоставлением им определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, 

стимулирующими творчество и инициативность. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

 - игра; 

 - праздник; 

 - эстафета; 

 - соревнования, как в помещении, так и на свежем воздухе с использованием 

методов индивидуального дозирования физических нагрузок, наглядного восприятия 

(показ, звук, демонстрация), использования слова (описание, объяснение, команда, 

подсчет), практических методов (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, 

соревновательный) и т.д. 



Оценочные материалы 

Определение результативности освоения программного содержания обучающимися 

проводится на протяжении всего образовательного процесса в процессе педагогического 

наблюдения. 

На вводном и итоговом занятии проводится вводный и итоговый контроль 

посредством педагогического наблюдения. 

Результаты педагогического наблюдения заносятся в карту результатов освоения 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программы «Фитнес для детей».          

Оценка результативности освоения программного содержания обучающимися 

исключает какую-либо критику и сравнение и предполагает только дружеский 

профессиональный совет, поддержание успеха, поощрение творческой инициативы. 

 

Карта результатов освоения адаптированной дополнительной 

общеразвивающей программы «Фитнес для детей» 

 

№п/п 
Фамилия, имя 

учащегося 

Показатели результативности освоения  

 

Теория Практика 

Понимает 

правила 

игр 

Помогает 

понять 

правила 

игры 

другим  

Умеет играть 

со 

сверстниками 

Проявляет 

интерес к 

играм 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      
  

Каждый показатель результативности освоения программы оценивается «+» и «-» 
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