
УТВЕРЖДЕНО

Директор ГБОУ школа №499  

_____________________А.В. Жуков

Приказ №77-о от 29.08.2025 г.

№ Время 7Б 7Г 7Д 8Б 8Г

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важномРазговоры о важном

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к

1 09:00 - 09:40

Окружающий природный мир Математические представления Математические представления Математические представленияМатематические представления3 10:50 - 11:30

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация2 09:50 - 10:30

Домоводство

Адаптивная физическая 

культура Окружающий социальный мир Окружающий социальный мирИзобразительная деятельность5 12:40 - 13:20

Музыка и движение Окружающий социальный мир Окружающий природный мир Окружающий природный мирАдаптивная физическая культура4 11:40 - 12:20

Домоводство Двигательное развитие ДомоводствоАльтернативная коммуникация Труд7 14:30 - 15:10

Домоводство Домоводство Музыка и движение

Адаптивная физическая 

культура

Предметно-практические 

действия6 13:40 - 14:20

Человек Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мирОкружающий природный мир

В
то

р
н

и
к

1 09:00 - 09:40

Предметно-практические 

действия Альтернативная коммуникация Сенсорное развитие ТрудСенсорное развитие8 15:20 - 16:00

Адаптивная физическая 

культура Математические представления Математические представленияМатематические представления Математические представления3 10:50 - 11:30

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация2 09:50 - 10:30

Домоводство Музыка и движение Домоводство ДомоводствоДомоводство5 12:40 - 13:20

Математические представления Домоводство ДомоводствоМузыка и движение Адаптивная физическая культура4 11:40 - 12:20

Труд Двигательное развитиеОкружающий социальный мир Сенсорное развитие Домоводство7 14:30 - 15:10

Домоводство Домоводство

Адаптивная физическая 

культура Музыка и движениеДомоводство6 13:40 - 14:20

Окружающий социальный мирОкружающий природный мир Окружающий социальный мир Окружающий природный мир Окружающий природный мир

С
р

ед
а

1 09:00 - 09:40

Сенсорное развитиеДвигательное развитие Альтернативная коммуникация

Предметно-практические 

действия Труд8 15:20 - 16:00

Речь и альтернативная 

коммуникация Математические представления Музыка и движение

Адаптивная физическая 

культура

Речь и альтернативная 

коммуникация3 10:50 - 11:30

Математические представления

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникацияМатематические представления2 09:50 - 10:30

Домоводство Изобразительная деятельность Двигательное развитие ДомоводствоИзобразительная деятельность5 12:40 - 13:20

Изобразительная деятельность Домоводство Домоводство Окружающий природный мирОкружающий социальный мир4 11:40 - 12:20

Сенсорное развитие Альтернативная коммуникация

Предметно-практические 

действия

Предметно-практические 

действия Двигательное развитие7 14:30 - 15:10

Музыка и движение Труд Окружающий социальный мир Сенсорное развитиеАдаптивная физическая культура6 13:40 - 14:20

Окружающий социальный мир Человек Человек ЧеловекЧеловек

Ч
ет

ве
р

г

1 09:00 - 09:40

Альтернативная коммуникация Двигательное развитие

Предметно-практические 

действия Альтернативная коммуникацияСенсорное развитие8 15:20 - 16:00

Математические представления Окружающий природный мир

Адаптивная физическая 

культура Музыка и движениеДомоводство3 10:50 - 11:30

Изобразительная деятельность Музыка и движение Окружающий природный мир Окружающий природный мир

Речь и альтернативная 

коммуникация2 09:50 - 10:30

Окружающий социальный мир Домоводство Двигательное развитиеОкружающий социальный мир Окружающий природный мир5 12:40 - 13:20

Адаптивная физическая культура Окружающий природный мир Математические представления Математические представленияМузыка и движение4 11:40 - 12:20

Предметно-практические 

действия Альтернативная коммуникацияТруд Труд Двигательное развитие7 14:30 - 15:10

Изобразительная деятельность Домоводство ДомоводствоИзобразительная деятельность Труд6 13:40 - 14:20

Окружающий социальный мир Изобразительная деятельность Окружающий социальный мир Окружающий социальный мирОкружающий природный мир

П
ят

н
и

ц
а

1 09:00 - 09:40

ТрудАльтернативная коммуникация Сенсорное развитие

Предметно-практические 

действия Сенсорное развитие8 15:20 - 16:00

Математические представления Математические представленияМатематические представления Математические представленияДомоводство3 10:50 - 11:30

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникация

Речь и альтернативная 

коммуникацияМатематические представления

Речь и альтернативная 

коммуникация2 09:50 - 10:30

Труд Окружающий природный мир Труд Труд5 12:40 - 13:20

Труд ТрудИзобразительная деятельность ТрудДомоводство4 11:40 - 12:20

Расписание уроков, коррекционно-развивающей области и внеурочой деятельности

 на 2025-2026  учебный год

Двигательное развитие Сенсорное развитие Моя безопасность Моя безопасностьМоя безопасность8 15:20 - 16:00

Альтернативная коммуникация Альтернативная коммуникация

Предметно-практические 

действияДвигательное развитие Моя безопасность7 14:30 - 15:10

Предметно-практические 

действия Моя безопасность Труд ТрудТруд6 13:40 - 14:20

Труд
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