
  Аннотация к рабочей программе по социально-бытовой ориентировке  5-9 классы 

 

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке в 5-9 классах составлена на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ школы № 499 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Учебники. 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс .Учебное пособие для специальных 

(коррекционных)  учреждений VIII вида. 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс .Учебное пособие для специальных 

(коррекционных)  учреждений VIII вида. 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 7 класс .Учебное пособие для специальных 

(коррекционных)  учреждений VIII вида. 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка.8 класс .Учебное пособие для специальных 

(коррекционных)  учреждений VIII вида. 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 9 класс .Учебное пособие для специальных 

(коррекционных)  учреждений VIII вида. 

Рабочая программа рассчитана: 

- в 5 классе – 1 час в неделю; 

- в 6 классе – 2 часа в неделю; 

- в 7 классе – 2 часа в неделю; 

- в 8 классе – 2 часа в неделю; 

- в 9 классе – 2 часа в неделю. 

 

Рабочая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 

нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия 

должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей.  

Программа раскрывает следующие основные разделы курса СБО: личная гигиена,  одежда 

и обувь, питание, семья, культура поведения, жилище, транспорт, торговля, средства 

связи, медицинская помощь, учреждения, организации и предприятия, экономика 

домашнего хозяйства, трудоустройство. 

На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 

учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В 

работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, 

письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных 

на уроках чтения и развития речи. 

Результативность занятий по СБО обеспечивается при условии – тесной связи учителя с 

родителями, которые должны оказывать помощь в проведении экскурсий, практических 

работ. 

 


