
Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» в 1 классе 

 

 

Адресат: Учащиеся 1 класса с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Программа 

составлена на 

основании:  

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школа №499 

Красногвардейского р-на СПб. 

Цель 

обучения по 

программе: 

Овладение учащимися элементарными навыками ручного труда. 

Основные 

задачи: 

- подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками 

ручного труда; 

-развивать умение пользоваться простейшими инструментами; 

-формировать элементарные знания по видам труда; 

-учить наклеивать готовые формы, составлять из них изображения 

готовых предметов, совершенствуя ориентировку на плоскости листа; 

-корректировать недоразвитие моторных функций; 

- прививать интерес к труду. 

Содержание: 

 

       Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

Работа с природным материалом. 

Конструирование из строительного материала. 

Работа с пластилином. 

Работа с бумагой. 

Работа с нитками. 

      Во время прохождения программы у учащихся формируются 

умения работы с природным материалом и пластилином и 

изготовлению изделий из него, навыки работы по конструированию 

строительного материала, формируются навыки работы с нитками. В 

период работы с бумагой у учащихся формируются знания приёмов 

работы с ней (обрывание, наклеивание, складывание, сгибание, 

резание ножницами) и умения по изготовлению открыток, поделок, 

выполнение аппликаций.  

       В ходе реализации программы предполагается использование 

различных природных материалов, строительного материала, 

пластилина, бумаги и ниток. 

УМК Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд.1 класс. Учебник (ФГОС 

ОВЗ) 

Кол-во часов: Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 

 


