
Аннотация к рабочей программе по предмету «Человек» в 1 дополнительном классе 

 

Адресат: Учащиеся дополнительного 1 класса с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа 

составлена на 

основании:  

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школа №499 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

Цель 

обучения по 

программе: 

формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Основные 

задачи: 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении  

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Содержание: 

 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Прием пищи». 

Кол-во часов: Программа рассчитана на 1 учебный год, 3 часа в неделю. 

 

 

 


